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STRESSZ VESZ KÖRBE MINKET
Stressz (angol stress szóból «feszültség, megterhelés, nyomás»)

a szervezet válasza egy negatív eseményre, külső 

megnyilvánulásra.

Mértékkel, a stressz még egészséges is. Például egy kritikus helyzet 
kezeléséhez a szervezetben megemelkedik az adrenalinszint. Aktiválja 
a gondolkodási folyamatokat és rövid távon pozitív hatással van a 

szervezetre.

A krónikus stressz azonban súlyosbíthatja a meglévő egészségügyi 

problémákat, és újabbakat okozhat.

A stressz hatásai negatívan befolyásolják az izom-, légző-, szív- és 

érrendszeri, ideg-, emésztési és reproduktív rendszereket. 
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STRESSZ MELLÉ TÁRSUL 

Hangulatváltozás
Szorongás, depresszió, ingerlékenység

Alvás zavar
Egy ember átlagosan életének kb. ⅓-át 
alvással tölti, vagy azzal, hogy próbál 

elaludni.

Emésztési zavar
Az emésztőrendszeri működés 
elválaszthatatlanul kapcsolódik az 
idegrendszerhez, és érzékenyen 

reagál a mentális állapotra.

Csökkent nemi vágy
Megfigyelések szerint nőknél és 

férfiaknál egyaránt.
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Premenstruációs szindróma

A nők több mint 75%-át zavarják 

az érzelmi változások a PMS alatt*

Klimax

A menopauza előtti nők 40%-a tapasztal 
valamilyen szexuális diszfunkció 

(HSDD)** tünetet

A NŐK ÉRZÉKENYEBBEN ÉLIK MEG A 

STRESSZT

75% 40%

* https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/

**https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/SAFRINO

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3634788/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5994393/


A nyugalom receptje 

őseinktől
Az ókori perzsák sáfrányvirággal
borították ágyukat, hoy enyhítsék
a melankólia tüneteit, illetve
sáfrányvirágot használtak a 

fürdőkben és gyógyfürdőkben.

Drága, 

természetes 

összetevő

1 kilogram sáfrányhoz

150 000 – 220 000 virág 

begyűjtése szükséges.

SÁFRÁNY 
TERMÉSZETES ÉS BIZTONSÁGOS TÁMOGATÁS 

A SZERVEZET SZÁMÁRA  A STRESSZ ELLEN*

* https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26468457/


emeli a szerotinin "öröm hormon" 

szintjét

MIÉRT SZERETJÜK A SÁFRÁNY KIVONATOT*

növeli a dopamin szintjét

ellenőrzi a kortizol előállítását 

(szintje a stressz szintjének jelzője)

stresszhelyzetben fenntartja a 

normális pulzusszámot

* https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/fullSAFRINO

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fnut.2020.606124/full


SAFRINO — KOMPLEX 

ANTISTRESSZ FORMULA

segít megtalálni az érzelmi 

egyensúlyt 

stresszes időkben

puha párnaként funkcionál az

idegrendszer számára

Sáfrány 

kivonat*

Мio-

inozitol

+

*https://activinside.com/safrinside/SAFRINO

https://activinside.com/safrinside/


A Sargol fajta kiváló minőségű 
iráni sáfrányán alapul, amely 

gazdag szafromotívumokban.

Minden egyes sáfrány szállítmány 

minőségét szigorúan ellenőrzik.

A legmagasabb koncentrációjú 
szabadalmaztatott 
sáfránykivonat, érzelmi 
egyensúlyt elősegítő 

hatóanyagokkal.  

Tech'care

Exraction

*https://online.flippingbook.com/view/598519/31/

A sáfrány aktív összetevőit kíméletesen 
vonják ki a szabadalmaztatott Tech'care 
Extraction™ technológiával 

Franciaországban*.

Ez a technológia megőrzi a maximális 
számú safromotifot (a sáfrány aktív 

összetevőit) és azok értékes tulajdonságait. 

SAFR’INSIDE —

PRÉMIUM

SÁFRÁNY KIVONAT

™

SAFRINO

https://online.flippingbook.com/view/598519/31/


Jó hangulatban tart, és segít 

fenntartani az érzelmi egyensúlyt*

SAFR'INSIDE™ 

SEGÍT MEGBÍRKÓZNI A STRESSZEL

Javítja az alvás minőségét** Enyhíti a PMS tüneteket***

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/

***https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/SAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33925432/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/18271889/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33457343/


KUTATÁSOKKAL ALÁTÁMASZTOTT 

HATÉKONYSÁG

Kutatás 1*:
2 hónapos periódusban, napi 30 mg sztandardizált sáfránykivonat szedése során

a vizsgálatban résztvevők hangulata és társas kapcsolatai jelentősen 

javultak.

Kutatás 2**:
2 hétig tartó 30 mg Safr'Inside™ szedése után

a résztvevők több mint 77%-a boldogabbnak és optimistábbnak érezte 

magát, 

a résztvevők mintegy 70%-a jobb érzelmi állapotról számolt be, és 

az alanyok több mint 2/3-a nyugodtabbnak és pihentebbnek érezte magát.

*https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/

**http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdfSAFRINO

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33598475/
http://safrinside.com/wp-content/uploads/2019/06/BR-01-A3_Brochure_SafrInside_V05.pdf


SAFR'INSIDE™ 2017-BEN JEGYEZTÉK BE, 

ÉS SZERZETT ELISMERÉST EURÓPÁBAN ÉS ÁZSIÁBAN

A verseny döntőse:

NutraIngredients Awards 

2018 Ázsia

NutraIngredients Awards 

2021 Európa

Tanúsítványok:
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Stimulálja az agyi funkciókat

A SAFRINO FORMULA  

МIО-INOZITOLBAN* GAZDAG

Segít csökkenteni a szorongást és az 

ingerlékenységet

Fokozza a koncentrációt, 

fókuszálást

Javítja a bőr és a haj egészségét

*https://www.nature.com/articles/npp201557 *https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/SAFRINO

https://www.nature.com/articles/npp201557
https://www.hindawi.com/journals/ije/2016/9132052/


MIO-INOZITOL 

INOZITOL

AKTÍV

FORMÁJA

SZERVEZET

KÖNNYEDÉN 
HASZNOSÍTJA
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HATÓANYAG TARTALOM  

1 KAPSZULA SAFRINO-BAN:

 Мio-inozitol

 Sáfrány virág kivonat (Crocus

sativus L.) Safr’Inside

 Cink

(kapszula összetevője)

30 kapszulát tartalmazó kiszerelés, 

30 napos használatra

350 mg

30 mg

2.3 mg
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SAFRINO 

MINDENKINEK, AKI:

Állandó stressznek van 

kitéve

Gyakran szorong és 

depresszióra hajlamos

Alvás-zavarral küzd

SAFRINO



Safrino

1 KAPSZULA NAPONTA = 

А JÓ HANGULAT KULCSA



SAFRINO

Érzelmi egyensúly
stressz helyzetben is

Prémium sáfrány kivonat

+ aktív inozitol

Biztonságos antistressz formula, 

természetesen

Az összetevők hatékonyságát

kutatások is alátámasztják
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SAFRINO

Bónusz pont

Klubtag ár

Kisker. ár

14

9488 Ft

7590 Ft

SAFRINO

Kód: 2184
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