coralclub

HydraMax

A CSOMAG HOZZAJARUL:

— aszervezet s6-viz haztartdsanak és sav-bazis
egyensilyanak szabalyozasahoz;

— aviz érzékszervi tulajdonsagainak és élettani
hatdsanak javitdsahoz;

— ateherbiré- és a stressztiir6 képességiink
noveléséhez.

A CSOMAG TARTALMA:
— Coral-Mine, 3 csomag (30 tasak);
— PentoKan, 3 doboz (60 pezsgétabletta);
— H-500, 1 doboz (60 kapszula).

Coral-Mine — mélytengeri korallszarmazék,
amely hasznos makro- és mikroelemeket
tartalmaz (kalcium, magnézium, kalium, valamint
vas, foszfor, kén, szilicium, krom, mangan, cink
sth.). Vizzel valé kélcsonhatas révén az asvanyi
anyagok a so6kbal a vizbe jutnak, ndvelve annak
élettani hatdséat, szabalyozzak az asvanyi
Osszetételét, sav-bazis egyensulyat és javitjak
érzékszervi tulajdonsagait.

PentoKan — a legfontosabb elektrolittal —
kaliummal latja el a sejteket, amely sziikséges

a szervezet dsvanyi-anyag és sav-bazis
egyensulyanak fenntartdsahoz. A kalium szabalyozza
a sejtek anyagcsere folyamatait és a sejtkozti
folyadék mennyiségét.

H-500 — erds antioxidans, energiaforras,
~izemanyag” a mindennapi élethez. Védelmet
biztosit a szabadgyokok ellen, igy segit helyreallitani
a szervezet energia potencialjat. Hozzajarul

a mentalis és fizikai teljesitmény ndveléséhez,

a stresszt(ir6 képességiink javitasahoz.



FELHASZNALASI JAVASLAT

Tegyen egy korall-filtert 1,5 liter sz(irt ivovizbe, felbontas nélkiil. Az él6viz 5-10

Coral-Mine
elfogyasztani.
PentoKan .
gylimélcslében.
H-500

perc mualva fogyaszthatd. Az igy elkészitett ivovizet célszer(i egy napon beliil

Napi 2 pezsg6tabletta étkezéssel, el6z6leg feloldva 60 ml vizben vagy

Napi 2 kapszula étkezéskor (reggel és este).

A HIDRATALASI IDGSZAKRA VONATK0Z0
JAVASLATOK

a program sordn naponta javasolt legalabb
1,5 liter Coral-Mine &svanyi anyaggal dusitott viz
fogyasztasa;

az atlagos napi folyadékbevitel aranya egy felndtt
szamara - 30-40 ml/testsaly kg;

a folyadékfogyasztas étkezések el6tt és étkezések
kozbtt javasolt, kisebb 2-2,5 dl-es adagokban;

a nyari és a hidegebb évszakokban, fokozott fizikai
megterhelés esetén javasolt a folyadékbevitel
névelése

j6l hasznosulnak a szervezetben a gyogyteéak,
gylimolcs- és zoldséglevek, ezért a napi
folyadékfogyasztas legfeljebb 1/3-at tehetik ki.

Fontos figyelembe venni, hogy:

az alkohol és a magas koffeintartalmd italok,
valamint a dohanyzas fokozzak a szervezet
dehidratalasat (folyadékvesztését);

a talzott sébevitel, a fliszeres és siilt ételek
fogyasztasa hozzajarulnak a folyadék
felhalmozodéasahoz a szervezetben, ugyanakkor
fokozzék a szomjusagérzetet is, amely
hatranyosan befolyasolhatja a sziv-érrendszer
és a vesék miikodését;

a tulzottan édes iidit6 italok hatasara emelkedik
a vércukorszint és szomjiséagérzet.



