
H -500
B2B termékbemutató



Mit fontos tudni
a H -500 -ról?
A H -500 egy étrend -kiegészítő, erős antioxidáns hatással. 

Támogatja a szervezetet sejtszinten, semlegesíti a szabad 

gyököket és növeli az energiaszintet. Hozzájárul:

a sejtek oxidatív stresszel 
szembeni védelméhez;

a terhelés utáni gyors 
regenerációhoz;

a teljesítőképesség és az 
állóképesség fenntartásához.



Mik azok az 
antioxidánsok?

A szervezetben minden nap szabad gyökök keletkeznek –

instabil oxigénmolekulák, amelyek károsíthatják a sejteket. 

Ha túl sok lesz belőlük, fáradtság jelentkezik, csökken a 

koncentráció és a hangulat, a szervezet pedig lassabban 

regenerálódik a terhelés után.

Az antioxidánsok a sejtek „védelmezői”.

Semlegesítik a felesleges szabad gyököket, és 

megakadályozzák, hogy károsítsák a sejteket. Egyszerűbben 

fogalmazva, az antioxidánsok segítenek több energiát érezni, 

gyorsabban regenerálódni és hosszú távon megőrizni a belső 

egyensúlyt.



A termék
főbb
előnyei

Erőteljes antioxidáns formula

Egészségtámogatás sejtszinten

Kevesebb fáradtság és stressz – több energia



03
Segítség a szervezet belső környezete egyensúlyának 

megőrzésében

(a citrátok segítenek fenntartani az optimális sav -bázis 

egyensúlyt (pH) a szervezetben, hogy az enzimek és a 

regenerációs rendszerek megfelelően és hatékonyan 

működjenek).

04

A sejtmembránok működésének támogatása

(az antioxidánsok segítenek megvédeni a 

sejtmembránokat a károsodástól, megőrizve azok 

szilárdságát és képességét a szükséges anyagok 

átengedésére. Ez segíti a sejteket a jelek helyes 

továbbításában és az összehangolt működésben).

01
Az oxidatív stressz csökkentése

(az antioxidánsok csökkentik az oxidatív stresszt –

semlegesítik az aktív oxigénmolekulák (szabad gyökök) 

feleslegét, biztonságos vegyületekké, például vízzé és 

oxigénné alakítva azokat. Ez segít megvédeni a sejteket a 

károsodástól).

02
Segítség a sejtenergia termelésében

(a magnézium aktívan segíti a sejteket az 

energiatermelésben (ATP), a kálium pedig fenntartja a 

megfelelő elektronikus egyensúlyt, hogy ez az energia 

hatékonyan hasznosuljon).

Hatásmechanizmus



Célközönség 
korosztályok 
szerint



18–25 évesek

Jellemzők:

Diákok, pályakezdő fiatal szakemberek, 

gyakran a „tanulás – munka – bulizás” 

ritmusában.

Problémák / állapotok:

Alváshiány, stressz, nem megfelelő 

regeneráció, koncentrációs nehézségek, 

tanulás/sport utáni fáradtság.

Motiváció:

• energiaszint fenntartása a tanuláshoz, 

munkához és az aktív élethez;

• gyors regeneráció egy dinamikus nap és 

késői események után; 

• tudatos választás: modern módon 

gondoskodni az egészségről.



26 –35 évesek

Jellemzők:

Munkafolyamatokba merültek, gyakran 

irodában, karriert, sportot és magánéletet 

egyeztetnek.

Problémák / állapotok:

Folyamatos feszültség, kimerültség, esti 

fáradtság, túlzott koffeinbevitel és 

csökkenő koncentráció.

Motiváció:

• segít megőrizni az energiát és a nyugalmat 

koffein és stimulánsok nélkül; 

• támogatja a fókuszt és a tiszta 

gondolkodást; 

• gyorsítja a regenerációt edzések és 

munkaterhelés után.



36 –45 évesek

Jellemzők:

Aktív egyensúly a család

és a karrier között, magas élettempó, a 

szervezet első öregedési jelei.

Problémák / állapotok:

Energiahiány érzése, lassú regeneráció, 

a szervezet védelmi funkcióinak romlása, 

fáradtságérzet még alvás után is.

Motiváció:

• visszanyerni az életerőt és a belső 

erőforrásokat; 

• energikusnak maradni a család és 

a munka számára; 

• egészségtámogatás sejtszinten és 

a szervezet fiatalságának 

megőrzése.



46 -60 évesek

Jellemzők:

Érett kor, tudatos hozzáállás az 

egészséghez és a megelőzéshez.

Problémák / állapotok:

Krónikus fáradtság, stressz, a bőr/haj 

állapotának romlása, lassú felépülés 

betegségek vagy terhelés után.

Motiváció:

• fenntartani a magas energiaszintet 

és a tiszta gondolkodást; 

• lassítani az öregedési folyamatokat; 

• gondoskodni a szívről, az erekről és 

a szervezet belső védelmi 

vonalairól.



60+ évesek

Jellemzők:

Idősebb emberek, tudatosak, aktívan 

szeretnének élni és szabadnak érezni 

magukat bármely életkorban.

Problémák / állapotok:

Gyengeség, csökkent állóképesség, lassú 

felépülés, szorongás az öregedéssel járó 

változások miatt.

Motiváció:

• fenntartani az életerőt és az 

aktivitást; 

• természetes módon megőrizni az 

egészséget; 

• minden nap érezni az energiát és a 

frissességet.



Célközönség érdeklődési 
kör szerint



Sport és fitnesz

Jellemzők:

Aktív emberek és amatőr sportolók –

edzőtermi edzések, futás, jóga, crossfit, 

funkcionális fitnesz.

Problémák / állapotok:

Fáradtság terhelés után, lassú 

regeneráció, izomdiszkomfort, 

állóképesség csökkenése.

Motiváció:

• a fizikai terhelés utáni regeneráció 

felgyorsítása; 

• magas energiaszint fenntartása; 

• az állóképesség és az edzések 

hatékonyságának növelése.



Karrier és produktivitás

Jellemzők:

Emberek, akik folyamatos határidők és 

szellemi terhelés mellett élnek – iroda, 

üzlet, szabadúszók.

Problémák / állapotok:

Stressz, túlterheltség, alváshiány, 

koffeinfüggőség, koncentráció - és 

munkaképesség csökkenése.

Motiváció:

• energia és tiszta elme megőrzése 

nagy mennyiségű stimuláns nélkül; 

• a koncentráció és a stressztűrő 

képesség növelése; 

• produktívnak és összeszedettnek 

maradni még multitasking esetén is.



Szépség és egészség

Jellemzők:

Férfiak és nők, akik törődnek a 

megjelenésükkel és a belső 

egyensúlyukkal, befektetnek az 

ápolásba, kozmetikumokba és 

wellness -programokba.

Problémák / állapotok:

Stressz, fáradt megjelenés, a bőr, a haj és 

a körmök állapotának romlása, korai 

öregedés.

Motiváció:

• az öregedési folyamatok lassítása; 

• a bőr, a haj és a körmök egészségének 

támogatása belülről; 

• energia, frissesség és ápolt megjelenés 

megőrzése.



Biohackerek és egészséges 
életmód rajongók

Jellemzők:

Emberek, akiket érdekel a 

táplálkozástudomány és az aktív hosszú 

élet meghosszabbításának modern 

megközelítései.

Problémák / állapotok:

Minőségi megoldásokat keresnek az 

energia, az ellenállóképesség és a sejtek 

védelmének növelésére.

Motiváció:

• fejlett antioxidáns technológiák 

használata;

• a szervezet támogatása sejtszinten; 

• az energia, az állóképesség és a hosszú 

élet potenciáljának maximalizálása.



Regeneráció betegség / 
terhelés után

Jellemzők:

Regenerációs időszakon mennek 

keresztül – betegség, stressz, szülés 

vagy nehéz fizikai terhelés után.

Problémák / állapotok:

Gyengeség, energiavesztés, lassú 

regeneráció, a szervezet belső gátjainak 

csökkent hatékonysága.

Motiváció:

• gyorsabb és kényelmesebb 

regeneráció; 

• az életkedv és a belső erő 

visszanyerése; 

• az immunrendszer természetes 

támogatása.



Hogyan meséljünk az
H -500 -ról a fogyasztóinknak



Hogyan meséljünk
az H -500 -ról a 
fogyasztóinknak

01

A felnőttek 20% - a rendszeresen küzd fáradtsággal

Éppen ezért hoztunk létre egy olyan megoldást, amely 

sejtszinten működik: az H -500 semlegesíti a szabad 

gyököket és segít visszanyerni az energiát.

02

Energia koffein és stimulánsok nélkül

Az H -500 segít ébernek és tisztának érezni az elmét, 

energiaingadozások nélkül.

03

Könnyebb regeneráció

Sport, stressz vagy betegség után – segít a sejteknek 

hatékonyabban felhasználni az oxigént és az energiát.

04

Kompakt formátum

Kényelmes magunkkal vinni, alkalmas a dinamikus 

életvitelhez.



Hogyan meséljünk
az H -500 -ról a 
fogyasztóinknak

Érdekes tény:

Az oxidatív stressz a sejtek öregedésének rejtett tényezője. Akkor 

keletkezik, amikor a szabad gyökök felhalmozódnak a stressz, a 

környezeti hatások és a kiegyensúlyozatlan táplálkozás 

következtében. 

Az antioxidánsok, mint például a H -500 összetevői, segítenek 

semlegesíteni az aktív oxigénformákat és helyreállítani a sejt 

egyensúlyát, támogatva a szervezet természetes energiáját és 

védelmi mechanizmusait.



Hogyan ajánljuk a H -500 -
at az értékesítési 
szakaszok használatával



Hogyan ajánljuk az értékesítési 
szakaszok használatával

Célközönség meghatározása

Cél: megérteni a potenciális fogyasztók 

igényeit és motivációját. 

Tekintse meg a célközönségről szóló diákat 

(életkor és érdeklődési kör szerint).

Bevonás kérdésen keresztül

Cél: felkelteni az érdeklődést azáltal, hogy 

emlékeztetjük az illetőt a személyes 

kellemetlenségeire.

Példák kérdésekre:

• „Előfordul önnel, hogy bár kialudta 

magát, még sincs ereje?”

• „Gyakran érzi magát fáradtnak még 

hétvége után is?” 

Történet elmesélése vagy saját 
tapasztalat megosztása 
(kapcsolódás)

Cél: a megoldás bemutatása egy valós 

helyzeten keresztül.

Példa: „Korábban 3 -4 csésze kávét ittam, de 

ebédre mégis fáradtnak éreztem magam. A H -

500 -zal az energiám stabillá vált, 

„hullámvölgyek” nélkül. Még a kollégáim is 

észrevették, hogy összeszedettebb és 

élénkebb lettem.”

Megoldás felajánlása

Cél: finoman rávezetni a termékre.

Példa: „A H -500 segít semlegesíteni a 

felesleges szabad gyököket – azt a bizonyos 

»fáradtság rejtett okát«. Visszaadja az energiát 

sejtszinten.”

01 02 03 04

7 lépés a hatékony bevonáshoz, a megoldás bemutatásához és a kifogások kezeléséhez 

a potenciális fogyasztók és ismerősök körében:



Hogyan ajánljuk az értékesítési 
szakaszok használatával
7 lépés a hatékony bevonáshoz, a megoldás bemutatásához és a kifogások kezeléséhez 

a potenciális fogyasztók és ismerősök körében:

Ismerkedés a termékkel / „Próbáld ki 

és győződj meg róla”

Cél: a „nem hiszem el” gát leküzdése.

Példa: „Vedd be a H -500 -at edzés után vagy 

egy nehéz munkanap végén – és érezni fogod, 

hogy a fáradtság gyorsabban elmúlik.”

Kiegészítő értékesítés

Cél: a forgalom növelése.

Példa: „Az energia és az állóképesség maximális 

támogatása érdekében a H -500 kiválóan működik együtt 

a Coenzyme Q10 -zel: az egyik csökkenti az oxidatív 

stresszt, a másik támogatja az ATP -termelést, együtt 

pedig növelik az ellenállóképességet és az energiát.”

Cselekvésre ösztönzés

Cél: vásárlás.

Példa: „Most küldök neked egy linket, amelyen 

keresztül megrendelheted a H -500 -at, és már 

holnap kipróbálhatod.”
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Hogyan kombináljuk
a H -500 -at más termékekkel
A hatás fokozása érdekében



H -500 + Coral -Mine —a sejtszintű 
hidratáció és regeneráció alapja

Coral -Mine
Ellátja a szervezetet fontos ásványi anyagokkal, amelyek részt vesznek a víz -só 

egyensúly fenntartásában

H -500

Antioxidáns tulajdonságokkal rendelkezik, és hozzájárulhat a sejtek oxidatív 

stresszel szembeni védelméhez. Az együttes hatás kedvező feltételeket teremt 

az optimális hidratáció fenntartásához – ami az energia és a regeneráció alapja.



H -500 + PentoKan —szinergia a sejtenergia 
és a védelem érdekében

PentoKan K+

Kiegészíti a H -500 hatását C -vitaminnal, káliummal és ribózzal.

Ez a kombináció fokozza az antioxidáns védelmet, aktiválja az ATP -termelést – a 

sejtenergia fő forrását –, és segít fenntartani a stabil energiaszintet még nagy terhelés 

mellett is.

H -500

Antioxidáns tulajdonságokkal rendelkezik, és hozzájárulhat a sejtek oxidatív 

stresszel szembeni védelméhez. Az együttes hatás kedvező feltételeket teremt az 

optimális hidratáció fenntartásához – ami az energia és a regeneráció alapja.



H -500 + Coenzyme Q10 —a mitokondriumok 
és a sejtek állóképességének támogatása

Coenzyme Q10

A Q10 koenzim részt vesz a mitokondriumokban zajló természetes energiatermelési 

folyamatokban, segít fenntartani az antioxidáns egyensúlyt és csökkenteni a szabad 

gyökök hatását erőteljes antioxidáns tulajdonságainak köszönhetően. Együtt 

megteremtik a feltételeket a sejtek stabil működéséhez, támogatják a természetes 

energiatermelési folyamatokat, és segítenek megőrizni a belső egyensúlyt a 

dinamikus ritmusban.

H -500

Antioxidáns tulajdonságokkal rendelkezik, és hozzájárulhat a sejtek oxidatív 

stresszel szembeni védelméhez. Az együttes hatás kedvező feltételeket 

teremt az optimális hidratáltság fenntartásához, amely az energia és a 

regeneráció alapja.



H -500 + O!Mega -3 TG – a sejtmembránok 
és a sejtenergia hatékonyságának 
támogatása

O!Mega -3 TG

Az Omega -3 zsírsavak részt vesznek a sejtmembránok szerkezetének fenntartásában, 

segítenek megőrizni azok rugalmasságát, támogatva az anyagcsere - folyamatokat és a 

sejtek közötti energiaátvitelt.

H -500

A H -500 antioxidáns tulajdonságai hozzájárulnak a sejtmembránok lipidjeinek az 

oxidatív hatásokkal szembeni védelméhez, együttes alkalmazásuk pedig segít 

fenntartani az anyagcsere - folyamatokat, kedvezően befolyásolva a sejtek állapotát és 

működésük sajátosságait.



H -500 + B -Prime – a fenntartható energiáért

B -Prime Direct

B -vitamin -forrás, amelyek részt vesznek a természetes anyagcsere -folyamatokban 

és az idegrendszer működésében.

H -500

Antioxidáns védelmet biztosít. A B -Prime Directtel történő együttes alkalmazás 

hozzájárulhat a normál vitalitás, a kényelmes energiaszint és a mindennapi terheléssel 

szembeni ellenállóképesség fenntartásához.



Hogyan meséljünk 
a csapatnak a 
termékről

03
Eszközök biztosítása a toborzáshoz és a fogyasztók 

kíséréséhez:

• Célcsoport -elemzés

• Kérdések – válaszok

• Hozzunk létre egy közös termékeredmény -

gyűjteményt

• Munka a közösségi médiával

01

Mutassuk be személyes példán keresztül, és érjünk el 

saját eredményt.

02

Számítsuk ki az előnyöket a forgalom növelése érdekében: 

mutassuk meg, hogyan kombinálható más termékekkel a 

forgalom növelése érdekében.

Példa:

H -500 (20p) + PentoKan (6,5p) – C -vitamint, káliumot és ribózt ad hozzá, ami fokozza az 

energiatermelést és az antioxidáns védelmet.



Közösségi média 
promóciós 
eszközök

01
Rövid függőleges videók

A célközönség vonzására

02
Sztorik, posztok és élő adások

A követők felkészítésére



Hogyan használjuk hatékonyan ezeket 
a tartalomformátumokat?

Érzelmek és őszinteség

Meséljünk élő történetet, váltsunk ki 

érzelmeket és bizalmat, mutassunk be valós 

helyzeteket és a közönség igényeit.

Tömörség és világosság

Az információs zaj korában fontos a tömör 

és világos információ, amely gyorsan 

közvetíti az előnyöket és a probléma 

megoldását.

Bevonás

Használjunk kérdéseket, cselekvésre 

ösztönzést, szavazásokat, amelyek arra 

ösztönzik a közönséget, hogy lépjenek 

kapcsolatba a tartalommal.

01 02 03



Hatékony Reels 
létrehozásához 
használjunk egy 
egyszerű, háromrészes 
struktúrát:

01

Cím

A figyelem felkeltésére az első másodpercekben. Legyen 

figyelemfelkeltő és izgalmas, hogy az emberek végig akarják 

nézni a videót.

02
Megtartás

Tartsuk fenn a figyelmet érdekes, hasznos vagy érzelmes 

tartalommal. Használjunk dinamikus felvételeket, érdekes 

tényeket vagy kérdéseket, hogy a néző ne kapcsoljon el.

03

Cselekvésre ösztönzés

Zárjuk a videót egyértelmű felhívással: kövessenek, 

írjanak kommentet, lájkoljanak, vagy kattintsanak a 

linkre.

Ez a séma segít vonzóvá és hatékonnyá tenni a Reels 

videókat a közönség bevonása érdekében.



Példa

01
Cím

Ismerős az érzés, amikor már a nap közepén elfogy 

az erőd, a kávé pedig csak átmeneti hatást nyújt?

02
Fenntartás

Néha az ok nem az alváshiányban vagy a rutinban 

rejlik – mélyebben van.

Sejtszinten naponta felhalmozódik az oxidatív 

stressz – egy láthatatlan „energia -tolvaj”, amely 

megakadályozza a test teljes körű regenerálódását. 

És mi lenne, ha nem csak egy stimulánst adnál a 

szervezetnek, hanem lehetőséget a belső 

újraindításra?

03
Megoldás

Én egy erős antioxidánst használok, amely segít:

• Semlegesíteni a szabad gyököket – csökkentve a 

sejtkárosodást. 

• Természetes módon növelni az energiaszintet –

koffein, stimulánsok és energiaingadozások nélkül. 

• Gyorsítani a regenerációt – edzés, stressz vagy 

betegség után. 

• Védelmezni a sejteket a károsodástól, támogatva az 

egészséget, az állóképességet és a koncentrációt.

04
Felhívás cselekvésre

Iratkozz fel, ha többet szeretnél megtudni az 

egészségtámogatásról, és írd meg kommentben, te hogyan 

nyered vissza az energiádat a nap folyamán?



4. A termék népszerűsítési 
stratégiájának kidolgozása:



Fogyasztóknak:
Információs kártyák, élő adások eredményekkel

Forgalmazóknak:
Termékképzések, webináriumok szakértőkkel, "How to sell" 

prezentáció



Kérdés – válasz

„Miben különbözik
a H -500 hatása
a kávéétól?”

A koffein hatással van az idegrendszerre, 

és a stimuláló hatása révén rövid távú 

élénkségérzetet ad. A H -500 antioxidáns 

tulajdonságokkal rendelkezik, és másképp 

hat – nem tartozik a stimulánsok közé, és 

nem okozza a koffeintartalmú termékekre 

jellemző hirtelen állapotingadozásokat.

„Miért fontos a H -500 
stressz és túlterhelés 
esetén?”

Stressz idején a szervezetben megnő a 

szabad gyökök száma, ami növeli az 

antioxidáns támogatás iránti igényt.

A H -500 antioxidáns tulajdonságokkal 

rendelkezik, ezért hozzájárulhat a sejtek

oxidatív hatások elleni védelméhez, és 

támogathatja a szervezetet szellemi és 

fizikai megterhelés idején.

„Hogyan segít a H -500
sportolás közben?”

Fizikai megterhelés során a szervezetben 

fokozódik a szabad gyökök képződése, és nő az 

antioxidáns támogatás iránti igény. A H -500 

antioxidáns tulajdonságokkal rendelkezik, ezért 

hozzájárulhat a sejtek egyensúlyának 

fenntartásához és a komfortérzethez az aktív 

edzések során.



Kérdés – válasz

„Miért nevezik
a H -500 -at erős 
antioxidánsnak?”

A H -500 keverék regeneráló 

tulajdonságainak köszönhetően a 

termék csökkenti a szabad gyökök 

negatív hatását a sejtekre és az egész 

szervezetre.

„Hogyan hat
a H -500 a sejtlégzésre
és a mitokondriumok 

működésére?”

A mitokondriumok a sejtek „erőművei”, 

amelyek a légzésért és az 

energiatermelésért felelősek. Szabad 

gyökök a mitokondriumokban is 

keletkeznek, de túlzott felhalmozódásuk a 

sejtek károsodásához vagy akár 

pusztulásához vezethet. Emiatt az 

antioxidánsok szedése szükséges és 

fontos, különösen a szervezet számára 

stresszes körülmények között.

„Hogyan kell helyesen 
szedni a H -500
terméket. Kell -e feloldani 

bevétel előtt?”

A termék gyártója és fejlesztői azt javasolják, 

hogy a kapszulákat egészben (felbontás nélkül), 

kevés vízzel vegyék be. Ez az alkalmazási mód 

biztosíthatja a termék legnagyobb 

hatékonyságát. A fejlesztők alkalmazási 

javaslatai a linken tekinthetők meg.

https://drive.google.com/drive/folders/1zUs0te9CH2e0U8QURoyQXT26tJwgxbUm?usp=sharing
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