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és E vitamin tartalmu
Folyékony étrend-
kiegészité készitmény
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B-LURON

Bioldgiailag aktiv étrend-kiegészité
hialuron-kondroitin  komplexszel (HKK),
amely a német Gramme-Revit GmbH cég
innovativ  technoldgiai  fejlesztésének
eredménye, és amely az iziletek sajdt
hialuronsav  termelésének  aktivdldsdt,
valamint a porcszovetek helyredllitdsdt
és tdpldldsdt szolgdlja.



A B-luron egy klasszikus ortomolekuldris készitmény, mivel
osszetevdi és hatdsmechanizmusa megfelel az ortomolekuldris
gyégydszat alapelvének: ,az egészség helyredllitdsa és
megdrzése, a szervezetben normdl esetben is jelenlevd, az
egészségéért felelds anyagok koncentrdcidjdnak vdltoztatdsdval”.
Tomoren és egyszerlen fogalmazva: ,a megfeleld molekuldk
a megfeleld mennyiségben”.

A készitmény gydrtéjdnak sikerlilt a porc dllapotdért
és helyredllitdsdért felelds két alapvetd épitéelem — a kondroitin
és hialuronsav — hatdsait egy kilénleges kombindcidban
egyesitenie. Az igy létrehozott komplex hatékonysdgdban nem
marad el a hialuronsav izliletekbe torténd injekcidzdsdtdl, de ezen
tulmenden a szervezet 0sszes izliletére egyszerre hat.

EGE,SZSE,GES Ahogy Jean-Jacques Rousseau

s ee fogalmazta meg: «mozgds nélkil

IZULETEK az élet egy letargikus dlom», és ez
is, mint minden klasszikus mondds,
egy Orokéletd igazsdg. Legyen
az jdrds, tdnc, futds, ldblogatds
vagy akdr tldogélés egy fotelben,
mindennap mozgunk, és ezt a
csontjainkat  0sszekdté  mobil
csatlakozdsok, az iziletek, mint
belsé ,zsanérok” teszik lehetévé
a terhelés egészséges iziiletek
felszinén  torténé  egyenletes
elosztdsdval.




Az izilet felépitése atérd példdjdn bemutatva

izuleti tok

Szinovdlis membrdn

Szinovdlis folyadék

Porc

Csont

Az iziilet a kovetkezé f6 részekbdl dll:

A csontok izlleti felszine, melyeket a porcszévet borit.

A kotbszbvetbdl dllo iziileti tok.

A szinovdlis burok vagy membrdn, ami a porcfolyadékot
is termeli.

AZ iZULETI TOK

belllrél egy specidlis izileti burokkal vagy membrdnnal hatdrolt.
Ez a belsd burok biztositja az iziilet tapldldsdt és ez termeli az
izlileti folyadékot, ami csokkenti a surldddsi erét, megvédve ez
dltal az iziiletet a kopds ellen.

Az izliletet éré terhelés csokkenésekor a porc
szivacsként szivja magdba az izlleti folyadékot,




a terhelés novekedésekor pedig annak nagysdgdtol fliggéen
kiengedi azt.

AZ iZULETI FOLYADEK

egyszerre tartja tdvol egymdstol az izileti fellileteket
és Dbiztositjia azok sikossdgdt. Az egészséges iziilet
onmagdt olajozza, aminek eredményeképpen
a surléddsi erd értéke az egészséges iziletben 6tszor kedvezébb
a jégnél tapasztalhaté surldddsi erd értékénél.

A csontvégzddéseket (epifizis) 3-5 mm magassdgu dttetszé porcréteg
védi, ezek véddpdrnaként dvjdk a csontot.

A porc elnyeli az erésebb behatdsokat vagy a hirtelen
mozdulatokat. Mivel az iziileti porc nincs 06sszekottetésben
a vérdrammal, ezért nem kap a vérbdél tdpanyagot. A
tdpanyag forrdsa az iziileti folyadék. Mozgdskor a porc kivonja
a folyadékbdl a szdmdra sziikséges tdpanyagokat és oda driti
az anyagcsere termékeket, ezért a mozgds az izlilet szdmdra sz6
szerint maga az élet.

AZ iZULETI PORC

kollagén szdlak hdléjabdl képzédott rugalmas hdldval megerdsitett
sejtkodzti anyagbdl dll. Ebben a rétegben taldlhatdk a porcsejtek
(kondrocitdk), amelyek a kollagén hdld fehérjéit és a porcot
felépité anyagokat szintetizdljdk. Ez a réteg igen nagyméretl
molekuldkbdl dll (proteoglikdnok) amelyek képesek a vizet
magukba szivni, igy biztositva a rugalmassdgot és az ltésekkel
szembeni ellendllé képességet. Ez a réteg tartalmazza az izileti
folyadék egyéb Osszetevdit, a glikozaminoglikdnt, hialuronsavat
és a kondroitin-szulfdtot.




A HialuronSAV —

TOBB, MINT SZIMPLA PORC FOLYADEK

COOH CH,OH

A hialuronsav
szerkezete

-
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

a

H OH H NHCOCH;
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Testlink sok szovete tartalmaz hialuronsavat, pl. a porcok, a csontok,
az Uvegtest, a szivbillentylik, a bdr és az izileti folyadék is. A
hialuronsav feszessé teszi a bdrt és az inszalagokat, rugalmassd a
porcszovetet, olajozza az izlileteket és egyben 6 alkotdeleme az
izlileti folyadéknak. E folyadék nélkiil izlileteink nem mikddnének
megfeleléen. A fiatal és egészséges szervezet maga termeli
meg a sziikséges hialuronsavat, de a kor elérehaladtdval ennek
termelédése csokken. Amikor ez bekdvetkezik, elkezdédnek az
izlileti problémdk, és ezzel egylitt észrevessziik az elsé nem kivdnt
rdncokat magunkon — az id6 elétti oregedés csalhatatlan elsd
jeleit.

Hatvan év felett pedig
a szervezet a szikséges
mennyiségnek csak mintegy
Negyvenes éveinkre aszervezet 10%-Gt képes elddllitani.
sajdt  hialuronsav  termelése
mintegy 50%-kal csokken az

eredeti mennyiséghez képest.




A HIALURONSAV

kémiai szerkezetét illetéen a glikozaminoglikdnokhoz vagy a
mukopoliszaharidokhoz tartozik, és mivel nagy mennyiségu
vizet képes megkodtni, ezért a szovetstruktlrdt tdmogatd zselés
szerkezetlvé tud vdlni.

A HIALURONSAV

minden grammja akdr hat liter vizet képes megkotni és magdban
tartani. A viz gyakorlatilag 6sszenyomhatatlan, és ezt
atulajdonsdgotahialuronsav dtadja aziziiletnek. Asav szabdlyozza
a szovetfolyadék dllapotdt és vdltoztatja annak viszkozitdsdt a
mechanikus erébehatdsok fliggvényében: a folyadék ldgyabbd
vdlik nagy terhelésnél, de egyébként slird marad, hogy vizzel
egyltt ne tdvozhasson az iziiletekbdl.




KONDROITIN —

AZ ELASZTIKUS CSODA

COOH CH,OH

A kondroitin-
szulfdt
szerkezete

H OH H NHCOCH;
--4n

A KONDROITIN —

a porc fontos alkotérésze. Részben tdpldlék formdjdban vessziik
magunkhoz, részben maga a szervezet termeli. Bioldgiailag aktiv
formdja a kondroitin-szulfdt, mivel a szervezetben csak a kénsav
sojaként tud hasznosulni. A kondroitin-szulfdt egyfajta ,folyadék-
mdgnes”. Kémiai kotéseinek koszonhetd elektromos toltése nagy
mennyiségl vizet képes visszatartani a kotészovetben, létrehozva
ezzel kondrocitdkat tartalmazo zselét. Ilyen mddon biztositja
a porc rugalmassdgdt és helyredllitéddsi képességét.

A porc regenerdldddsdt hdtrdltatjia a betegségek és mds
tényezdk miatt kialakult alkotéelem-hidny. Ahogy mdr utaltunk
rd, a porc szovete nem a vérkeringésbdél kapja a tdpanyagokat,
hanem az iziileti folyadékbdl, ami egyben elvégzi a porcsejtek
salakanyagainak elszdllitdsdtis. Ha szervezetiinkben a tdpanyag
elldtds elégtelen, aporszovetek kiszdradnak és fokozatos elhalnak.
A sériilt porcszdvet tobbé mdr nem lesz képes védd feladatdnak




elldtdsdra és az iziilet mozgékonysdgdnak biztositdsdra. Elkezd
kialakulni az un. artrdzis (izlileti porckopds).

HIALURONSAV-KONDROITIN

KOMPLEX (HKK) — ELET FAJDALOM NELKULI [ZULETEKKEL

A HIALURONSAV

és kondroitin egyiittesen sokkal hatékonyabban évjdk az iziileteket.
Ha egyszerre alkalmazzuk O&ket, felerdsitik egymds hatdsdt,
azaz az izlletek tdpldldsa és védelme Osszehasonlithatatlanul
hatékonyabbd vdlik.

A komplexben levé hialuronsav  mddositott  molekula-
strukturdjdnak koszénhetéen elfogyasztdsakor nem bomlik le,
stabil marad, és egyfeldl olyan hatdst fejt ki, mint az injekcid, azaz
mechanikusan noéveli a kiilséleg bevitt hialuronsav mennyiségét
az izliletekben, mdsfeldl katalizdtorhoz hasonléan aktivdlja a sajdt
(endogén) hialuronsav szintézisének folyamatdt. Ellentétben
a beinjekcidzdssal, a HKK az dsszes iziiletre fejti ki hatdsat.

A B-Luron fogyasztdsa nagy jelentéséggel bir az iziletek
egészséges mlikodésének és mozgékonysdgdnak fenntartdsdban.
A mérdkandllal kimért napi adagot (amely a sztikséges mennyiségl
HKK-t tartalmazza) naponta kell fogyasztani megszakitds nélkiil




egy hoénapon keresztiil. A javulds nem azonnal tapasztalhatd,
hanem a megfelelé iziileti hialuronsav koncentrdcié elérése utdn,
nagyjdbdl a kira megkezdésétdl szamitott 2-3. hét végétdl. Ez az
id6 az izlletek kopdsdnak mértékétdl, a kondroitin és hialuronsav
hidny nagysdgdtol is fligg. Minél kevésbé sériiltek az iziiletek,
anndl hamardbb tapasztalhatd a javulds és a helyredllité hatds.

Az izllet hialuronsav mennyiségének
vdltozdsa a B-Luron fogyasztdsakor

A sérilt izlilet
eredeti hialuronsav
tartalma

Kilséleg bevitt ]
hialuronsav
(a B-luronbaol)

Ujonnan képzédatt I . I
sajdt hialuronsav

1. hét 2. hét 3. hét

4. hét 5. hét

Kildndsen sulyos esetekben célszerli a B-Luron kirdt megismételni
a kivdnt hatds elérése érdekében. A kellemes izl szirup hatdsa a
kura végeztével is tovdbb tart, aminek logikus magyardzata van: a
sajdt hialuronsav termelés helyredll, az iziileti folyadék normdlisan

mUikddik, igy az izilet is rendesen elldtja feladatdt.




A B-LURON MEGKULONBOZTETO TULAJDONSAGAI:
A termék magdra az elsédleges problémdra hat.

Az ortomolekuldris készitmény molekuldris szinten dllitja
helyre a megbomlott egyensilyt a szervezet biokémiai
folyamatainak optimalizdldsdval.

Minden iziiletre hat.

Egyidejlileg alkalmazhaté fizikoterdpidval és gydgyszerekkel.
Hosszantarté hatdsu (1 hdnapos kura 3-5 havonta).

Nincs mellékhatdsa.

Praktikus kiszerelés, kényelmes alkalmazhatdsdg.




A B-LURON ALKALMAZASA A KOVETKEZO
ESETEKBEN AJANLOTT:

Artrézis (iziileti porckopds).
Id&skori izlileti kopds.

Hosszantartdé, monoton iziileti terhelés (beleértve
a tdlsulyt is).

Versenyek eldtti és utdni megnovekedett sport-terhelés.

A porckorongok  elvdltozdsai  (porckorongséry,
meszesedés).

iziileti sebészeti beavatkozds (artroszképia) utdni
rehabilitdcid.

Velesziiletett ,X” vagy ,,O0” ldbgorbiilet.
Tinédzserkori csontkindvés.

Koszvény (komplex terdpia részeként).
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'B-LURON

Az iziletek egészseéges mUikodeseert









