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A faradtsag okai:

Fokozott fizikal

FéradtSég — d mOdern Stressz : ' megterhelés
élet ritmusanak B

kavetkezménye Kronikus betegsegek - Fizikal aktivitas
| \ ' hianya
Virusfertozesek -
Fokozott
o , : mentalis
*Aseducosa A.C. AHmuacmeHu4yeckue ripernapamsasl Kak Bioritmus megzavarasa helé
meparusi nepeoao ebibopa rpu acmeHU4YeCcKUXx paccmpoucmeax idGeltolods igtt . megter eles
// pmx. 2004. Ne 22. C. 1290. Id0O€Ilolodas mia
*Aseducosa A.C. Teparnusi acmeHU4YecKUx cocmosiHuu //
papmauyesmuyeckul eecmHuk. 2003. Ne 3 (282). C.15-16. . Alvészavarok
*Bopobresa O.B. MHo2o02paHHOCMb cheHOMeHa acmeHuu // A mag nezium feIszwodasat B # N
pwk. 2012. Ne 5. C. 248-252. akadalyoz6 gyomor-bélrendszeri
*[lebedes M.A., INanamos C.1O., Koepos .B. Hegpo3bi rendell en ességek
(KnuHuka, OuHamuka, mepanus) // pmx. MeouyuHckoe 5 (

obo3peHue. 2013. Ne 3. C. 165—-168.
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Q Faradtsag — tunet, nem allapot.

Csokkeno energia, teljesitmény es motivacio.

Gyors kifaradas— a faradtsag kovetkezmenye.

Koncentraciozavar, nyugtalansag, gyengeseg, alvaszavarok,
iIngerlékenyseég es fokozott fenyérzekenyseg.

Kimerultseg — az elhtizodo faradtsagerzet egeszseget
veszélyezteto kovetkezménye.

Alvaszavar, apatia, sziv- és legzési zavarok, fokozott izzadas, fejfajas,
szédules, levertseg, letargia, izomfajdalmak, csokkent immunitas.
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Napjainkban a kronikus faradtsag es a kieges — elismert
diagnozisok

00/ a kronikus faradtsagnak nem 51 o/ a felndtteknek a faradtsaggal kapcsolatos
0 diagnosztizaljak O stressztdl szenved

700/ az embereknek minden nap faradtnak Oo/ a halalos kimenetell baleseteknek a sofor faradtsaga miatt
O érzi magat a munkahelyén 0 kovetkezik be

* COCTOSIHME BbIropaHns Ha paboTe BKMAKYEHO B KaTanor MmexayHapoaHown knaccudukaumm 6onesHen (MKbB-11) nog HasBaHueM «BblropaHne» n kogom QD85. PelweHue 66110 npnHATO Ha BcemmnpHom accambriee 3gpaBooxpaHeHuns, KoTopas 3aBepLunnach
HakaHyHe B >KeHeBe. HoBbIM kaTanor Bctynut B cuny 1 aHBapsa 2022 roga.

YcTanocTb Yy HOPBEXCKOro HacerneHust B LerIloM: HopMaTuBHbIE AaHHble U accoumaumn. Jon havard loge, aivind ekeberg, stein kaasa. Fatigue in the general norwegian population: normative data and associations. Journal of psychosomatic research. Volume 45,
issue 1, 1998, pages 53-65.

* CornacHo oT4yeTy HauuMoHarnbHoro coseta no 6esonacHoctn (NSC www.nsc.org), nposegeHHomy B 2018 roay, ase tTpetu paboyen cunbl CLLUA ncnblTbiBaloOT yCTanocTb Ha paboyem mecTte. OTO 03Ha4aeT, 4To noytn 107 MmnnmoHos n3 160 MUNIMOHOB
aMepuKaHCKNX paboyvnx ctpagatoT OoT NpodecCnoHanbHOM YCTanocTu. YCTanocTb, KOTopasi MOXeT ObITb OCTPOM Unn xpoHudeckou, onpegensaetcad NSC kak «4yBCTBO yCTanoCTWN, COHITMBOCTU, CHUXXEHUSI IHEPTUM N YBENUYEHNS YCUNUIA, HEOBXOOMMbIX ONs
BbINOSIHEHUSA 3aa4 Ha XXeflaeMOM YPOBHE.

Kanobbl, nogobHble CMHAPOMY YCTanocTn U XPOHUYECKOW yCTanocTn, cpean Hacenenus B uenom. Marjolein van’t Leven, Gerhard A. Zielhuis, Jos W. Van der meer, André L. Verbeek, Gijs Bleijenberg, Fatigue and chronic fatigue syndrome-like complaints in the
general population, European Journal of Public Health, Volume 20, Issue 3, june 2010, pages 251-257,

* CornacHo otyeTty nHctutyta meguumtel (IOM) 3a 2015 rog, oo 2,5 munnunoHa Yyenosek B CLUA cTpagatoT cuHgpomom XxpoHundeckon yctanoctu (CXY), npudyem 90% aTnx cnyvaeB oCcTaloTCA HeaMarHOCTUPOBAHHbLIMU.

[To cpaBHEHMIO C OCTPOM YCTaNoCTbio, KOTOPasi MOXET ObITb YCTPaHEHa C MOMOLLbIO AOCTAaTOYMHOrO OTAbIXa U paccrnabnenus, CXY saBngeTca HBaNUAN3MPYOLWUM U ANUTENbHbIM 3aboneBaHneM, KOTOPOE He NPOXOAUT nocre oTAbixa. OTO 60Me3Hb, KOTOPYHO
4aCTO HernpaBuUNbHO NOHUMAKT U HE ANArHOCTUPYIOT U3-3a HEAOCTAaTOYHOM OCBEOOMITIEHHOCTMN Kak CO CTOPOHLI NaLmeHTa, Tak U Co CTOPOHbI Bpaya. (https://www.cdc.gov/me-cfs/about/index.html)

Junghaenel DU, Christodoulou C, Lai JS, Stone AA. Demographic correlates of fatigue in the US general population: results from the patient-reported outcomes measurement information system (PROMIS) initiative. J Psychosom Res. 2011,;71(3):117-123.
Doi:10.1016/j.dJpsychores.2011.04.007

* PacnpocTtpaHeHHOCTb YTOMAEMOCTM 3a 2 Hegenu nccnegosanum coctasuna 37,9% (Ricci JA, Chee E, Lorandeau AL, Berger J. Fatigue in the U.S. Workforce: prevalence and implications for lost productive work time. J Occup Environ Med. 2007 jan;49(1):1-
10. Doi: 10.1097/01.Jom.0000249782.60321.2a. PMID: 17215708.)
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A faradtsag sejszinten
kezdodik

A faradtsag — az energiahiany, amely a
kOvetkezOkbol ered:

* a szoOvetek energiaforrasainak kimerulésébol (ATP-
molekulak);

* a sejtek anyagcseretermékeinek
felnalmozodasabdl.

coralclub
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Az ATP molekulakat a

allitjak el —
az egyes sejtek belsejében talalhato O .\9’
mikroszkopikus "energiaallomasok* altal O

MUTOXOHAOPUA

Natrium-kalium pumpa

biztositja a tapanyagok bejutasat es a salakanyagok
eltavolitasat a sejtbol. Normalis mikodése megakadalyozza
a sejtek anyagcsere-termekeinek felhalmozodasat a sejtben.

Mindket folyamat nelkulozhetetlen
szereploje a MAGNEZIUM (Mg)
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Magnezium Magnezium
nelkulozhetetlen a mitokondriumok biztositja, hogy a natrium-kalium
energiatermelésehez: stabilizalja az ATP-molekulat, pumpa egy olyan enzim

reszt vesz annak lebontasaban és biztositja az energia aktivalasaval mukodjon, amely
felszabadulasat. szabalyozza a natrium es a

kalium egyensulyat, a natriumot a
sejten kivul, a kaliumot pedig a
sejten belul tartja.

A magneziumra a mitokondriumok homeosztazisanak
(onszabalyozasanak) fenntartasahoz van szukseg.

Magnézium nelkul

Ezért a magnezium hianya a szervezetben szinte
minden rendszert és szervet destabilizal..
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A magneziumhianyt
Nehez diagnosztizalni

Az sejtkozi magnéziumtartalom korulbelul 99%, a
verplazmaban csak korulbelul 1%. Az intracellularis
magnéeziumtartalékok korulbelul 72-e a csontszovetben,
korulbelul 72-e pedig a lagyszovetben talalhato.

Amikor a magneézium koncentracioja csokken a verben, a
szervezet a tartalekaibol potolja, ami az izommukodeés
karosodasahoz és a csontok szerkezetenek romlasahoz
vezet.

Ezert az izomgorcsok, a levertség és a faradtsag
@ elobb jelentkezik, minthogy a vérvizsgalat
magneéziumhianyt mutatna Ki.
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Mely szervek
"faradnak el” a
leggyorsabban?

| idegszovetek

Nagy energiabefektetésu szervek:

Z,
¢
5

Az alacsony magneziumbevitel izmok
@ elsosorban ezeket a szerveket

erinti.

mellékvese
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Magnezium — a faradtsag fo ellensege

(>; szabalyozza az idegszovet
ingerlekenyseget es vezetokepesseget @ lekiizdi az almatlansag tiineteit ****
energiat termel és azt stabil szinten
tartja™ < @( javitja a memaoriamechanizmusokat

noveli az izomerot™ :
ﬁﬁ normalizalja az étkezesi szokasokat

& ellazitja az izmokat, segit enyhiteni a fizikai
- megterhelés és stressz utani gorcsoket™**
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A
= 4 ~ 300- 420 mg/naponta
magneziumvesztesegek

Egy felnott nemtol es lakohely szerinti

meg haladjék magnéziumsziiksélete: orszagtol fiiggéen
a potlast

~RNO
60% " B 209
az Egyesult Allamok feln6tt lakossaganak nem
fogyasztja a szukseges mennyiségu a felnott oroszoknak, kevesebb, mint 70%-at kapja az
magnéziumot*. ajanlott napi magnéziumadagnak™®
~70(y0 790/0
a 18-54 éves franciaorszagi felnotteknek nem Spanyolorszag lakossaganak kevesebb, mint 80%-at
fogyasztja el az ajanlott napi magnéziumadagot™™* fogyasztja az ajanlott napi magneziumadagnak™™**
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A folyamatos vesztesegeket
potolni kell

Magnezium
veszteseg

folyamatos \
Potlas

coralclub
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Oceanmin

Oceanmin

lonos formaju 100% -ban
természetes mélytengeri asvanyi
anyag koncentratum.

Segit optimalizalni a test
|étfontossagu folyamatait es
el6segiti az energiatermelést a
sejtekben.



Oceanmin — e
Egyszeru és kenyelmes modja a
magneziumveszteseg potlasanak,

és az alapveto, biologiailag hasznosul6 asvanyi
anyagok biztositasanak a szervezet szamara.

MAGNEZIUMOT és mintegy 70 olyan

asvanyi anyagot tartalmaz, amelyek a
melytengeri vizben termeszetesen
megtalalhatoak.

Oceanmin
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Oceanmin — -
az 6cean ereje a poharadban g

Az Oceanmin-termeléshez hasznalt vizet
662 m meélyséegbol nyerik ki. Ezert olyan

kulonleges tulajdonsagokkal rendelkezik
mint;

tisztasag attetsz6ség magas asvanyi-anyag
tartalom

R Bar
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Miert kulonleges a Deep Ocean Water (DOW)?

\

01

ELHELYEZKEDES

A meélytengeri Deep Ocean Water (DOW)
viz tobb mint 250 meéteres
melységben talalhato

A mélyvizet a felszini viztol egy termoklin

réteg valasztja el, amely megakadalyozza a E /
keveredeést.

02 03

KORULMENYEK KINYERESI NEHEZSEGEK

A melytengeri viznek kulonleges korulményei vannak: A melytenger altalaban nagyon messze
nem éeri napféeny, minimalis az oxigentartalma és ritka asvanyi kezdodik a partvonaltodl, és ilyen helyeken
anyagokat tartalmaz. nem lehet melyvizet kinyerni.

coralclub
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A Deep Ocean Water tulajdonsagai

%gg) Makro- és mikrotapanyagokban Alacsony homerseéklet és stabilitas
| gazdag Fliggetlentl a klimavaltozastol, 6-9°C

A hidrotermikus forrasok és a DOW kozott mozog
retegek kis mértékl mozgasa miatt az
ocean felszine felé

Magas viztisztasag Fokozott biohasznosulas
Az emberek altal kialakult hulladék nem Minden elem eredete természetes, és a szervezet

jut el a DOW melysegeig szamara konnyen hozzaferheto formaban letezik

coralclub
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DOW - az egyik legtisztabb és a legtobb
asvanyi anyagot tartalmazza a bolygon

A foldkéreg repedeésein keresztul az 6ceani viz beszivarog a felszin
ala, asvanyi anyagokkal telitddik, majd hidrotermikus nyilasokon
keresztul visszater az oceanba.

Ezek a forrasok forro vizbol fakadnak, amely szamos kemiai elem
vegyuleteivel telitett.

Az ocean lehlti ezeket az aramlatokat, es azok beléepnek a globalis
szallitészalagba, ahol az alacsony hOmersekletnek és a vizrétegek
minimalis fuggoleges mozgasanak koszonhetoen ez az asvanyi
anyagokban gazdag viz folyamatosan kering a bolygo nagy
melységeiben.

*Charles Darwin and the Origin of Life. Juli Pereto, Jeffrey L. Bada, and Antonio Lazcano, Orig Life Evol
Biosph. 2009 Oct; 39(5): 395-406

*Promotion of protocell self~-assembly from mixed amphiphiles at the origin of lifeSean F. Jordan anadi
Rammu, Ivan N. Zheludev1, Andrew M. Hartley, Amandine Maréchal and Nick Lane/ Nature Ecology &
Evolution

coralclub
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DOW kinyerese

A vilagon mindossze 4 orszag rendelkezik melytengeri vizhez valo hozzaferéssel—

Tajvan szigete a legmegfelelobb foldrajzi elhelyezkedéssel rendelkezik a DOW-gyartashoz. A termelouzem
Tajvan keleti partjainal talalhato, ahol a Csendes-ocean tobb mint 1000 méter meélyen, kevesebb mint 5 km-el a
parttdl helyezkedik el.
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Ki nye rési A gyartasi technoldgia tobblépcsds membransziiré rendszert, nagy
y = hatekonysagu vakuumos beparlasi folyamatokat es fagyasztva
tECh nO|Og ld szaritast alkalmaz a melyvizi asvanyi anyagok (kulonosen a

magnezium) koncentralasa es a natriumtartalom leheto legnagyobb
merteklu csokkentése erdekeben (sotalanitas).




lgy jon létre az
Oceanmin —

az 6cean koncentralt ereje
egy pohar hagyomanyos
ivovizben.

‘Mﬁimy}
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Deep Ocean Water asvanyi anyag osszetetele

Magneézium (Mg) - tamogatja az idegrendszer, a
Sziv- €s errendszer, a csontok es az
emesztorendszer egészseget

Kalcium (Ca) - tamogatja a csontok és a fogak
egeszséget

Kalium (K) - tamogatja a sziv egészégét

Krom (Cr) — segit fenntartani a normal
vércukorszintet

Réz (Cu) - részt vesz a vérképzésben és tamogatja

az immunitast

Vas (Fe) — oxigént szallit a szbvetekbe és izmokba

Jod (I) — tamogatja a pajzsmirigy mikodését

coralclub

Mangan (Mn) - tamogatja az izmok és inak
egeszséget

Foszfor (P) - fontos az energiaanyagcsere, a
kozponti idegrendszer, a csontok és a fogak
egeszsége es az agymukodes szempontjabol

Szelén (Se) - segit a méreganyagok
eltavolitasaban

Szulfatok (SO4) — javitja az epekivalasztast

Cink (Zn) — tamogatja az immunrendszer
mukodeset es a reproduktiv egeszséget

Litium (Li) — segit megvédeni az agyat az
oregedes ellen

@ Es tébb mint 50 egyéb mikrotapanyag.



A DOW jotekony hatasait a szervezetre szamos tanulmany A DOW kUtataS|
megerositette, beleértve a klinikai vizsgalatok is el‘ed mé nyei

» Jobb fizikai teljesitmeény, izomallokéepesség
A mozgasszervi rendszer erositese
 Gyorsabb regeneralodas

 Elektrolit egyensuly fenntartasa

. k * Mentalis koncentracio eés megfelelo
Rl 0 agymukodes segitese

NET WT.15g (053 00)

Oceanmin

* Metabolikus szindroma megelozése

coralclub Oceanmin



Az Oceanmin segit:

Lekuzdeni az alkami és kronikus faradtsag érzést,
novelni az izomerot

Novelni a fizikal allokepesséeget és a szellemi
teljesitmeényt, dietak alatt is.

& Normalizalni a pszicho-érzelmi egyensulyt és
"/ novelni a stressztlro kepesseget.

coralclub

Fenntartani a sziv megfelelo
mukodeéset

Megerositeni a csontszovetet

Gyorsabban felépulni betegségekbol,
sérulésekbol, muteti
beavatkozasokbol



Mikor fogyasszuk az Oceanmin-t?

7
y

Rendszeres intenziv fizikai és szellemi faradtsag eseten dietak, bojtoles eseten Kiegyensulyozatlan
tevékenyseg esetéen (diakok, felvételizok, (alkalmii/kronikus) taplalkozas eseten
sportolok)’

,:".“
' ’
‘(“ 5 i "

i f'
| “eug,

N

stressz Tulsuly eseten Anyagcsere- es Viz- Emeésztorendszeri |dOskor eseten
és emocionalis kiéges elektrolit egyensulyhiany problémak eseten
esetén? esetén
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eleme

Az adagolas/viz mennyisege — a termek kulcsfontossagu

Eletmod és étrend

Ajanlott alkalmazas

Alkalmazas idotartalma

Rendszeres megerolteto sporttevekenyseg
eseten

1 tasak 0,75-1 liter vizben oldva. Fogyasztas kis adagokban
sportolas kozben es utan.

[MapannensbHo Kypcam TPEHUPOBOK

50 mi-nel tobb alkohol rendszeres fogyasztasa
estén, hetente tobb mint 3 alkalommal,
dohanyzas

1 tasak 0,75 liter vizben oldva. Fogyasztas a nap
folyaman folyamatosan, vagy 3-4 reszletben

1 honap, évente 3-4 alkalommal.

Alacsony vizkeménységu régiokban éloknek

1 tasak 0,75-1 liter vizben oldva. Fogyasztas a nap
folyaman folyamatosan, vagy 2-3 részletben.

1 honap, évente 2-3 alkalommal.

Kronikus stressz esetén

1 tasak 0,75-1 liter vizben oldva. Fogyasztas a nap
folyaman vagy 3-4 részletben

Alkalmazas idotartalma 1 honap (a
kronikus stressz alatt as utan).

Dietak esetéen

Ne hasznalja bojtoles idejen. Ezen kivuli idoszakban 1
tasakot 0,75-1-1,5 liter vizben oldva. Fogyasztas a nap
folyaman folyamatosan, vagy 3-4 részletben.

1 hénap.
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Az adagolas/viz mennyisege — a termek kulcsfontossagu
eleme

Eletméd és étrend Ajanlott alkalmazas Alkalmazas idotartalma
Magas koleszterin szint kockazata esetén; 1 tasak 0,75-1-1,5 liter vizben oldva. Fogyasztas a nap : .
. : , , , , ; 1 honap, évente 3-4 alkalommal
Metabolikus szindroma kockazata esetéen folyaman folyamatosan, vagy 3-5 részletben.

NoOknek: menopauza e€s posztmenopauza alatt,

fogamzasgatlo és hormonalis gyogyszerek 1 tasak 0,75-1-1,5 liter vizben oldva. Fogyasztas a nap Konzultalion kezeldorvosaval
szedese eseten folyaman folyamatosan, vagy 3-5 részletben. J
1 tasak 0,75-1-1,5 liter vizben oldva. Fogyasztas a nap 2 hetig az antibiotikumos

AISElmies leaeles 2l folyaman folyamatosan, vagy 3-5 részletben. kezelés utan

1 tasak 0,25-0,5 liter vizben oldva. Fogyasztas 2-3

Szekrekedes esetén ) .
reszletben a nap folyaman

A kivant hatas elereséig.

1 tasak 0,5 liter vizben oldva. Fogyasztas 2-3 részletben

Gyomorégeés eseten ;
a nap folyaman

Szukseg eseten

coralclub



Ajanlasok az viz keszitesehez

Az Oceanmin vizhomersékletének megvalasztasa egyeéni. A
0 legjobb, ha szobahomersekletu (korulbelul +23 Celsius-fokos)

vizet hasznal.

NNV N
Oldja fel az Oceanmin-t normal ivovizben. Az asvanyviz és a
desztillalt viz nem alkalmas.
Az Oceanmin idotartama egy honap. Ezutan szunetet kell
tartania. Az Oceanmin-t minden masnaponta is ihatja.
VvV VA AN
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Oceanmin
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1 csomag = 15 db 1 g-os tasak

BONUSZ PONTOK @

Oceanmin
KLUBTAGSAGI AR 7 500 HUF

‘_
Dietary Supplement

15-1g (0.035 0Z) STICK PACKS
NET WT. 159 (0.53 0z)

KISKER. AR 9 375 Hur

Oceanmin
coralclub



Oceanmin

Az ocean ereje
egy pohar vizben
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