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Cink (Zn) — az anyagcsere szamara legszikségesebb elem

Immunitas Makrotdpanyagok anyacsergje

Bor, haj, kdrom Zsir- és szénhidrat anyagcsere

P

Csontok, fogak A vitamin anyagcsere

Latas —>  Fehérjeszintézis
—  DNS szintézis
Terméekenység,
reprodukcios kepesseg Sejtosztodds

Kognitiv allapot Sav-bdzis egyensuly

Védelem az oxidativ stressz ellen
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A szervezet nem kéepes onmaga

yy

elddllitani a cinket,

ezert letfontossagu kulsé forrasbol
piztositani.

A felnbttek napi cinkszukseglete

Zinc Methionine 15 mg
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A modern ember cinkhidnyban szenved

Az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO)
becsl|ése szerint a cinkhidny
a lakossag 31 %-t ~ érinti.

Cink hiany kérkep

. NniNcs adatunk
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eg nehéz élelmiszerbdl elegendd cinkhez jutni

*A cink mennyisege a termek 100 grammjadra vonatkozik

Osztriga marhahus Barany comb csirke mandula

~ 0,5mg ~ 0,35 mg ~ 3,95 mg

kesudio zab tehente) sajt
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Ezenkivll a cinkszintet befolydsolja:

korlatozo étrend (pl. veganok);
» a szervezet oregedése*;
» fokozott rézbevitel™*;
» stressz;
nék esetében a fogamzasgatlo tablettak hasznalata™;
kilonboz6 betegsegek, hosszu feléplilési iddt igenyld sebészeti beavatkozasok;
» gyakori alkoholfogyasztas;
» Vizhajto gyogyszerek szedése
» terhesség és szoptatas
ndvekedesi iddszak serdiléknél

*A cink felszivodasa az életkor eldrehaladasaval csdkken.

**A réz ugyanazokat a felszivodasi utakat hasznalja a szervezetben, es ugyanazokhoz a feherjekhez kbtodik, mint a cink. Ezert a tulzott
rezbevitel eseten a cinkkel versenyezhet a szervezet felszivodasaéert.

“*Ez noveli a rezszintet a szervezetben, es tovabbi cinket igenyel.
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A cinkhidny okozhat:

Gyengult immunitdst, fokozott

) ) ) A koérémlemez elvaltozdsait
fogekonysdgot a betegsegekre

B&rszdrazsagot és bérgyulladdst Szaglds- és izérzékelés romldasat

U4 ) Vékonyods, térékeny hajat (@D | Csokkent latdsélességet
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Cink: felszivodas jellemzdi

A cink a vékonybélben szivodik fel,®

16-50% - az ételekbdl felszivodd cink mennyisége, egészséges embereknél.

A fitatok™ és oxaldtok™™ jelentésen csdbkkentik a cink felszivoddsat, mivel oldhatatlan vegyuleteket
Képeznek a cinkkel.

Ezzel szemben egyes fehérjék ndvelik a cink bioldgiai hasznosuldsdat, az aminosav és peptid
komplexek képzddésének kdszonhetben™™ .

“*A fitatok (mas nevek: fitinsav, fitin) gabonafélekben, hiivelyesekben, diofelékben és magvakban talalhaté anyagok.
***Az oxalatok az elelmiszerekbdl szarmazo oxalsav szarmazekok.
***Az aminosavak es a peptidek a fehérjemolekulak epitékdvei.

Zinc Methionine 15 mg coralclub



Tekintettel a cink fontossagdra az egeszsegunk szempontjabdl és a
felszivoddasdaval kapcsolatos ismereteinkre, létrehoztuk egy
Uj generdcios, fokozott bioldgiai hozzdférhetbsegl termeéket.
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Miért szivodik fel jol a cink-metionin?

Eblben a formdaban ,
@ amelyek megakadadlyozzdk a vegyulet mdas formdiban vald felszivoddasat.

2 *

@ A metionin ~szdllitasdat és taroldsdat a szervezetben.

*a cink szervetlen formaihoz képest
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Hatoanyag tartalom 1 napi adagban (1 kapszula):

cink (cink-mono-L-metionin-szulfdt) 15 mg

GMO-, szdja-, es
gluténmentes.

Gyartdas helye: 20 ndvényi

Vegetdridnusok
szamara is
alkalmas.

Spanyolorszdg kapszula
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Zinc Methionine 15 mg

Fokozott bioldgiai hozzdférhetbség a
metionin aminosavnak kdszéonhetden

A cink hozzdjarul az immunrendszer normal
mUkodeésehez
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Zinc Methionine 15 mg
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Zinc Methionine 15 mg
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