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A CSOMAG HOZZAJARUL:
— a szivizom taplalasanak javitasahoz;
— az oxidativ stressz elleni védelemhez;
— anormalis szivritmus fenntartadsahoz;

— a szivizom és a sejtek energia-potencialjanak
noveléséhez.

A CSOMAG TARTALMA:

— Coral Magnesium, 1 doboz (90 kapszula);
Coral Taurine, 1 doboz (60 kapszula);
Coenzyme Q10, 1 doboz (60 kapszula);

— Pentokan, 3 doboz (60 pezsg6tabletta).

Az étrend-kiegészitd nem helyettesiti a vegyes étrendet és az egészséges eéletmédot, nem
betegségek megeldzésére, diagnosztizalasara, gyogyitasara vagy kezelésére szolgalnak.

PentoKan — a hatékony energiacsere
fenntartasahoz sziikséges harom 6sszetevd,a kalium,
a C-vitamin és a rib6z kiegyenstlyozott
kombinacidja. A kalium az 6sszes sejtkdzi
folyadékban megtalalhato, segiti a sav-bazis
egyensuly normalizalasat. Fontos a sziv és szivizom
egészséges miikodéséhez. Csokkent koncentracioja
a vérben ndveli a szivritmuszavarok kialakulasanak
kockazatat. A praktikus kiszerelés noveli

a hatéanyagok biohasznosulasat, segiti a gyorsabb
és jobb felszivodast.

Coenzyme Q10— ubichinon-forréas, mely elsGsorban
a sejtszint(i energia-termelésben jatszik fontos
szerepet, a sziv normalis miikédése érdekében,
illetve az anyagcsere normalizalasaban. Gyorsitja

a szervezet regeneralodasat fizikai, szellemi és
pszichikai megterhelések esetén, illetve az életkor
elérehaladtaval, mikor a szervezet ubichinon
szintézise csokken.

Coral Taurin — ,.egyetemes” aminosav, azaz
taurin-forras, mely fontos a sziv- és érrendszer
szamara: megeldzi a kalium kiliritését a szivizombaol,
normalizalja a helyes szivritmusért felelds asvanyi
anyagok, mint a natrium, kéalium, kalcium, magnézium
egyensulyat. Antioxidansként a taurin megkéti

a szervezetben az oxigén aktiv formait, ezaltal

segit megel6zni a szivizom és a szervezet korai
dregedéset.

Coral Magnesium — a magnézium forrasa.

A magnézium optimalizalja a szivizom sejtjeinek
miikddéseét, stabilizélja a szivritmust és rendkivil
fontos a sziv ideg-izom tevékenységének
szabalyozasaban, az egyik f6 szerepe az
idegrendszer védelme a stressz rombol6 hatésa
ellen. A termék két magnézium-sot tartalmaz,
tauratot és glicinatot, aminek készénhet6en sokkal
jobb a magnézium biohasznosulésa.
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FELHASZNALASI JAVASLAT

Coral Magnesium  Coenzyme Q10 Coral Taurine Pentokan*
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Coral Taurine Pentokan* Coenzyme Q10

(% ESTE Coral Magnesium Coral Magnesium

Alkalmazas idétartama — 60 nap.
Sziikség esetén az alkalmazas megismételhetd.

Alkalmazas maédja és adagolasa:
napi 1 kapszula/tabletta étkezés kdzben.

* 1 tabletta étkezéssel, el6z6leg feloldva 60 ml vizben vagy gylimélcslében

TAPLALKOZASI JAVASLATOK:

Hasznos tdpanyagokban gazdag termékek:
széaritott kajszibarack, sargabarack, mazsola;
tok;

brokkoli;

hajdina és rizs gabonafélék;

keser(i csokolade;

tojas;

lencse és bab;

bogyos gylimdlcsok (ribizli, cseresznye, afonya,
vordsafonya, malna);

alma;

sparga;

korpa;

sargarépa és burgonya (kéliumban gazdag);

olivaolaj;

hal, lehetdleg tengeri;

sovany hds;

diéfélék, kiilondsen fenyd, dio, mandula.

NEM AJANLOTT AZ ALABBIAK FOGYASZTASA:

gyorsétteremi ételek;

telitetlen zsirsavakban gazdag élelmiszerek;
zsiros, és zsirban siilt ételek;

tllzottan édes vagy sds élelmiszerek;

mesterséges tartdsitoszereket tartalmazo
termékek;

magas koffeintartalma italok (erds feketekavé,
feketetea, energiaitalok).

ELETMOD JAVASLATOK:

ligyeljen testsulyara a fizikai aktivitas és

a kaloria-bevitel egyensilyanak fenntartasaval;
ne egye til magéat, étkezzen napi 4-5 alkalommal;
igyon elegendd mennyiségii asvanyi anyagokban
gazdag ivovizet;

ne dohanyozzon;

mozogjon rendszeresen;

az alvas id6tartama legalabb 7 éra legyen, hogy a
szervezet munkabird képessége helyreélljon;
figyelje vérnyoméasat és vegyen részt rendszeres
orvosi szlir6vizsgalatokon.



