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Egyeéb stresszforrasok:
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Az eredmeény
a szervezet sejtjeinek
karosodasa

Ez pedig felgyorsult kimerulést,
Oregedést és betegségeket jelent.
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Minden a sejtekben
kezdédik *
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Oxidativ stressz
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Szabad gyokok Sérult sejt
tamadasa

Egészséges sejt
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Molekularis terroristak

Naponta korulbelul 1 trillié szabad
gyok keletkezik 1 sejtben.
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Kalium-ionok ‘ Extracellularis folyadék

Natrium-kalium

Natrium-ionok
(Na+)

Natrium-kalium pumpa
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Evolucios eltérés

Oseink étrendje
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Modern étrend
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Kalium funkcioi

« A sav-bazis egyensuly tamogatasa

» Sejtkozi kapcsolatok biztositasa

» Bioelektromos aktivitas biztositasa a sejtek szamara

» A neuromuszkularis ingerlékenység fenntartasa
 Reészvétel a szivverés szabalyozasaban

« Avizhaztartas egyensulyanak fenntartasa

« Katalizator a szénhidratok és fehérjék anyagcseréjében
» Normalis vérnyomasszint fenntartasa

» Részvétel a vese kivalasztasi funkciéjaban
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Kaliumhiany

« Kimeriltség, faradtsag, almossag
» Apatia, szellemi kimeriltség

* Hiperaktivitas, ingerlékenység

* lzomfajdalom

» Szivritmuszavar

* Krénikus székrekedés

- Odéma

» Légzési zavarok (légszomj)



Az ajanlott napi kalium bevitel-

3 500 mg.

Kaliumban gazdag a




Sajnos a legtobb
ember manapsag
nem jut eleg
kaliumhoz az

) ételekbdl.
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Ha pedig sportolsz
vagy kemeényen
dolgozol, még tobb
kaliumra van
szukséged.



PENTOKAN
?%o Aktiv formula o el
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PENTOKAN- A KALIUM FORRASA
kritikus a normal sejtanyagcsere
fenntartasahoz

A pezsgétabletta

formaja miatt a kalium

bioldgiai

hozzaférhetésége

eléri a ,
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Riboz —
pentdéz monoszacharid
(természetes szénhidrat)

A rib6z tovabbi fogyasztasa

300 — 400%:ai voreii

ATP-termelést

Noveli a sejtek szaporodasi képességet

700%-a|



C-vitamin

e fontos szallitd szerepet jatszik a

| " ' termék formulajaban, elésegitve a
kalium gyors és hatékony mozgasat a
sejten belul

coralclub



1 perc — és kesz!

Egyszerlen oldjon fel 1
pezsgotablettat 150 ml vizben
vagy gyumolcsleben.

Vegyen be naponta 1-2 alkalommal
1 tablettat etkezes elott vagy
etkezés kozben.
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PENTOKAN

Vitamin
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nlott

Mindazoknak, akik aktivan sportolnak

Kavé, csokoladé, alkohol rendszeres
fogyasztasa esetén

Azoknak, akik gyakran tapasztalnak
feszultséget, stresszt

Alultaplaltsag esetén, sos ételek gyakori
fogyasztasakor

Megnovekedett a szivproblémak
kockazata esetén
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Coral Pentokan
Potassium Electrolyte

2182

Boénusz pontok @
Klubtag ar 4 500 HUF
Kisker. ar 5625 HUF
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PENTOI

A sejtek
e*sé
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